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地区の世帯数・人口 

（令和７年４月末現在） 

世帯数 ３，０８１（－５） 

人 口 ５，９３４（－１８） 

（ 男：2,768 女：3,166 ） 

 

 ） 

日 曜 行事 時間 

４ 水 民生児童委員協議会 １８：３０ 

６ 金 体育振興会 会議 １８：３０ 

８ 日 
環境衛生連合会 空き缶拾い  ８：３０ 

歩こう会（霜降山） １０：００ 

12 木 安心安全見守りネットワーク 会議 １８：００ 

16 月 ふれあい運動 会議 １９：００ 

21 土 防犯部会 会議 １０：００ 

26 木 福祉委員部長会 会議 １９：００ 

団体名 会長及び部長 区 

コミュニティ推進協議会 婦木 澄男 １９ 

自治会連合会・自主防災部長会 

ふれあい運動推進員会 
伊藤 哲夫 ２０ 

社会福祉協議会・福祉委員部長会 小泓 良雄 １１ 

人権教育推進委員協議会 宮本 良子 ４ 

環境衛生連合会小羽山支部 木下 昇 １１ 

体育振興会 吉本 とよ子 １６ 

防犯部会 元永 寛志 １ 

交通安全部長会 井上 信正 １４ 

民生・児童委員協議会 村田 茂昌 １１ 

地域活動連絡協議会（母親クラブ） 杉本 加津子 １７ 

母子保健推進員会 末永 雅子 １ 

ICTソリューション部 真部 尚志 ７ 

小羽山地区子ども会 鈴木 昌美 １７-１ 

連合親寿会 中村 初美 １１ 

小羽山すくすく教室 北見 幹治 １９ 

社会教育推進委員会 今西 雅幸 ４ 

見守り隊 小林 利明 １ 

○燃やせないゴミの日 

……２６日（木） 

○古紙の日 

……１９日（木） 

小羽山だより №４５８ 

発 行 者 地区コミュニティ推進協議会 

事 務 局 小羽山ふれあいセンター 
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あおぞら号巡回予定 

（第１・3 土曜日） 

○日にち：７日、２１日 

○時 間：10：０0～10：２0 

おばやま地区 

コミュニティ 

ホームページ 

OBAYAMA LIFE 

６月行事予定 

コミュニティ

６月号 

令和７年度の各団体長をご紹介します。 

どうぞよろしくお願いいたします。（敬称略） 

見守り隊との出会いの式 

５月７日（水）小羽山小学校の児童と小羽山っ子見守り隊の皆

さんとの出会いの式がありました。６年生の代表児童挨拶の

後、児童全員からも挨拶がありました。 

見守り隊の小林隊長は「子ども達の大きな挨拶の声が聞かれる

ことが、一番うれしい。」と言われていました。 

見守り隊の皆さん、いつも子ども達が安全に登下校できるよう

に見守って下さり、ありがとうございます。これからもよろし

くお願いします。 

夢っ子広場 

５月１３日（火）今年度第１回目の小羽山夢っ子広場が開催

されました。第１回目は、手形・足形を取り、思い思いにデ

コレーションしました。次回は、７月８日（火）３B 体操を

行います。ご参加お待ちしています！ 

 

 

 

 

 

【母子保健推進員会】 

５月８日（木）小羽山小学校の４年生児童を対象にした、自

転車教室が開催されました。宇部市交通安全対策協議会の指

導員の方々から、「自転車は免許の要らない便利で気軽な乗り

物であるが、ルールを守って乗らないととても危険な乗り物

である。」との言葉を受け、自転車に乗る前の点検事項や、交

通ルールを真剣に学んで 

いました。 

小羽山地区は坂が多く、 

下りではスピードが出て 

しまうので、安全に気を 

付けて乗るようにしたい 

ですね。 

４月１日に掲揚を行ったこいのぼりですが、何度も絡まって

しまい有志の方々で手直しを繰り返しました。また、来年も

元気に泳ぐ姿が見られるのが楽しみですね！ 

 

小羽山っ子見守り隊は、

隊員を募集しています！ 

我こそはという方は、 

ふれあいセンターまでお

問い合わせください。 

TEL ３１－３６７７ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小羽山学童保育の畑が整備され、夏野菜とサツマイモが植え

られました。今年はどんな出来になるか楽しみですね！ 

梅雨の時期は、梅雨前線の影響で「大雨警報」や「大雨注意報」が発令されることもあり、河川の氾濫や土砂災害の危険性もあり

ます。 

小羽山ふれあいセンターは、災害発生時の避難場所としてご利用いただけます。地震災害の避難には対応しておりませんので地震

で避難される際には、小羽山小学校をご利用ください。また、自主避難の場合には非常食の提供はありませんので、各自でご準備

をお願いいたします。 

小まめな水分補給やエアコンの利用で、熱中症にも気を付けてください。 

彫刻お披露目式のご案内 

小羽山地区に初めて彫刻が設置されたことを記念して、彫刻

お披露目の記念式典を開催いたします。皆様、ぜひ足をお運

びください。 

日 時：令和７年６月１８日（水） 

１３時１５分～ 

場 所：小羽山小学校 彫刻前広場 

    雨天時は体育館で行います 

「風の灯台」 
館長が作った看板です！ 

 

 
６月４日～１０日は、歯と口の健康週間 

 

いつまでも自分の歯でおいしく食事ができるように 

小さいころから歯を大切にし、大人になっても歯の健康に気をつけましょう！ 

① 歯磨きは１回３分！特に奥歯はよく磨き、寝る前はしっかりと！ 

② だらだら食べはせず、時間を決めてよく噛んで食べましょう！ 

③ チョコレートやあめなど歯にくっつきやすい甘いおやつは控えましょう！ 

④ かかりつけの歯科医院をもって、定期的に歯の健診に行きましょう！ 

⑤  

⑥ かかりつけの歯科医院をもって、定期的に歯の健診に行きましょう！ 

⑦  

⑧  

 

宇部市歯周病検診 

を知っていますか？ 

 

 

 

 

 

 

２０・２５・３０・３５・４０・４５・

５０・５５・６０・６５・７０歳 

の方は歯周病検診（無料）の 

対象となっています。 

 

歯周病検診受診券は 

がん検診の受診券に 

同封されていますので 

ご確認ください。 

 

ご不明な点は保健センター

（0836-31-1777） 

にお問い合わせください。 

 

歯ブラシ選びのポイント 

ヘッドは「小さめ」 

 

ネックは 

「まっすぐ」 

 

交換のサインは 

毛が開いた時で、目安は１か月 

 

毛の硬さは 

「ふつう」 

 

歯磨きのコツ 

連絡先：宇部市 健康増進課  

小羽山地区担当：田中・青木 

TEL 0836-34-8270 

（保健センター内） 

FAX  0836-35-6533 

 

細かく

動かす 

 

ななめ45度

にあてる 

 

デンタルフロスや 

歯間ブラシも効果的！ 
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