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 地区の世帯数・人口 

(令和６年１月末日現在) 

世帯数 ３，０９８ （＋１） 

人 口 ６，１０１人 （－９） 

（ 男 2,848人 女 3,253人 ） 

 

  

日 曜 行  事 時 間 

6 水 民生児童委員協議会 定例会 18：30 

7 木 安心安全見守りネットワーク 18：00 

８ 金 自治会連合会 定例会 19：00 

10 日 歩こう会 （足立山 北九州市）  8：00 

13 水 自主防災会 定例会 19：00 

14 木 スマホ学習サロン      14：00 

18 月 ふれあい運動推進員 定例会 19：00 

21 木 福祉委員部長会 定例会 19：00 

30（土）・31（日）センター全館停電のため使用できません 

ちょっと近所まで、つい車に乗ってしまいますよね！わかります。 

しかしそのときに、「ちょっと散歩してみよう！」 

「外の空気を吸ってリフレッシュしよう！」と、 

今年の春は、動くハードルを少し下げて歩いてみてはいかがでしょう。 

1日、2日とやってみると、新たな気づきがあるかもしれません。 

新たな気づきがあれば、教えてくださいね！ 

〇〇まで歩いて 

行ってみよう！ 

階段を使って、 

移動も運動に！ 

目指せ 1日 1時間運動！ 

血行も良くなり温まる！ 

 小羽山地区担当：田中 

TEL 0836-34-8270  

FAX  0836-34-8269 

令和 ６年３月１日 発行 

３月の行事予定 

小羽山だより №４４３ 

発 行 者 地区コミュニティ推進協議会 

事 務 局 小羽山ふれあいセンター 

電話・FAX  ３１－３６７７ 
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あおぞら号巡回予定（第１・３土曜日） 

○日にち： 2 日・16 日 

○時 間：10：10～10：30 

センターのスマホ学習

サロンの様子です。皆

さん、質問をして楽し

そうにスマホを操作し

ていました。何度も聞

いてスマホを使いこな

してくださいね。 

燃やせないゴミの日・・・２８日（木） 

古紙の日‥‥‥‥‥‥‥ ２１日（木） ３月号 

 

                                         

２月２５日（日）小羽山小学校にてボッチャ大会

が開催されました。 

参加者の皆さまは大会のたびに上手になってい

るようですね。参加賞も毎回いろんなものなの

で、今回も楽しみでした、と参加者の声でした。

ちなみに今回は“いちご”でした！ 

主催 ICTソリューション部 

体振主催 吉本会長 

桃山中学校   ３月 ８日（金） 

小羽山小学校  ３月１９日（火） 

 

２月４日（日）小羽山ふ

れあいセンターにて、人

権教育推進大会が開催さ

れました。また、小羽山

小学校の児童の書道、桃

山中学校の生徒のポス 

ターと標語が展示されま

した。  

人権教育推進委員協議会会長 宮本 良子 

会長  

会場では、桃山中学校２年生沖

田紗彩さんが「いじめと考える

人権」を朗読しました。また、

こども家庭支援センター清光の

江村尚也氏による講演「ヤング

ケアラー支援はじめの一歩」が

ありました。※ヤングケアラーとは

「本来は大人が担うと想定されている

家事・家族の世話を日常的に行っている

子どものことを言う」 

 

真剣に耳を傾ける地域の方々。小羽山がより

良く、住みやすいまちになりますように！ 

小羽山コミュニティ主催の地区だより編集委員になりませんか。 

一緒に小羽山の今まで知らなかったことや新しい発見を地域に発信

していき、地区を盛り上げていきましょう。 

詳しくは小羽山ふれあいセンターまで。 電話３１－３６７７ 

これからの季節は段ボールコンポスト作りに最適です。試して

みませんか。今なら無料です。持ち帰ってすぐ始められ、マ  

ニュアル通りにすれば出来ますよ。センターで受け取りを。 

西山の西田様の庭に見事な２０年越し

のしだれ梅の木が今まさに満開を迎え

ています。道路からその姿を見ることが

できます。3 月まで鑑賞できると良いの

ですが・・・。 

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
実
態
は

把
握
が
難
し
い
そ
う
で
す
。 

白熱しました！ 

小羽山小５年の小手川蒼翔（あおと）君 

「ボッチャ楽しい！次は友達と参加した

い！」と、笑顔で話してくれました。 



 

 

 

  

 

 

曜⽇ 週 講 座 名 開設時間 部屋 対象者 
受講料 

（円／⽉） 
講師名 連 絡 先 

⽉ 

第 1〜4 社交ダンスサークル 10：00〜12：00 ⼤ 成⼈男⼥ 1500 服部 洋⼀ ⾼⼭記代美 33-1181 

第 1〜４ リフレッシュ３B 体操 14：00〜15：30 ⼤ 
成⼈男⼥ 
⾼齢者 

3000 坂本美奈⼦ 松尾 ますみ 84-7147 

第 1〜4 ⾶鷰書院 16：10〜20：45 研 児童・⽣徒
成⼈男⼥  

3000 
成⼈ 4000 

池⽥ 知穂 柳井 千代 090-5267-3124 

第 2 パンフラワー教室 10：00〜12：30 ⼩ 成⼈男⼥ 
⾼齢者 

2000 内⽥タキ⼦ ⼩倉 登美枝 39-1987 

⽕ 
第 1・3・4 アラホウフラスタジオ 13：30〜14：30 2 和 成⼈男⼥ 3000 前⽥美登代 前⽥美登代 090-7540-9299 

第 1 ⼩⽻⼭俳句⼊⾨教室 13：30〜16：30 ⼩ 成⼈男⼥ 700 兼久智和喜 ⽯⽥ 浩⼦  090-2005-5455 

⽔ 

毎 週 ⼦ども英語教室 16：30〜17：30 ⼩ ⼩ 4〜⼩ 6 4000 ⽊村紗綾⾹ ⽊村 紗綾⾹ 090-2002-8321 

第 1〜4 ⾶鷰書院 15：00〜18：30 研 児童・⽣徒 3000  池⽥ 知穂 柳井 千代 090-5267-3124 

第 1〜4 Ｓｔｅｐｓ ダンス教室 17：00〜18：00 ⼤ 児童・⽣徒 2000 栗⽥ 陽菜 栗⽥ 陽菜 090-3632-9654 

⽊ 
第 1〜4 成⼈書道  9：00〜11：00 ⼩ 成⼈男⼥ 2000 松冨 穹華 ⼭村 敏⼦ 34-1867 

第 1〜4 内海そろばん教室 16：30〜18：30 ⼩ 児童・⽣徒 2000 内海 淑枝 内海 淑枝 090-7595-3149 

⾦ 
第 1〜4 ヨーガ教室 10：00〜11：30 ⼤ 成⼈⼥性 3300 

藤⽥ 詠⼦ 
⻄⽥ 昭⼦ 

福⽥ 修⼦ 32-7879 

第 1〜3 ⾶鷰書院 19：00〜21：00 １和 成⼈男⼥ 4000 池⽥ 知穂 柳井 千代 090-5267-3124 

⼟ 毎 週 スポーツ吹⽮ キララ☆宇部 9：30〜11：30 ⼤ 成⼈男⼥ 1000 清⽔ 俊宏 ⻄内 孝明 090-6846-7372 

⽇ 第２ 家庭健康療法イトオテルミー勉強会 13：30〜15：30 ⼩ 成⼈男⼥ 
⾼齢者 

500 肥塚栄⼀郎 肥塚栄⼀郎 090-8247-2709 

親 

寿 

会 

毎週⽔曜⽇ ⼩⽻⼭囲碁クラブ 12：30〜16：00 ⼩ 親寿会会員 - ⼩野 芳徳 濱本 潔  090—1185-7866 

第 1,2,3.4（⽉） 銭太⿎ 13：00〜14：00 研 親寿会会員 300 中村 初美 中村 初美 080-1914-8020 

毎週⽕曜⽇ カラオケ教室 13：30〜16：00 １和 親寿会会員 500  ― 川野 澤⼦ 33-6266 

毎週⼟曜⽇ ちまき会（カラオケ） 13：00〜17：00 ⼤ 親寿会会員 500 増⽥ 徹 ⽊下 昇 080-5239-6913 
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